Realschule Uberlingen Speiseplan Januar 2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

von 08.01.24 -11.01.24
Meni 1

Cevapcici mit Pommes (Rindfleisch) (11a, 13)

Rigatoni al Forno mit Hackfleisch
(Rind) und Kase (11a,13,17,18)

Spétzle mit Linsen und Wienerle (11,13)

Menii 2 Friihlingsrollen mit SiiR-Sauer-Sof3e Rigatoni mit Tomatensof3e und Spatzle und Linsen
(11a,13,17) Parmesankase (13,17)

Salat Beilagen Salat mit Dressing Auswahl Beilagen Salat mit Dressing Auswahl Beilagen Salat mit Dressing Auswahl

Dessert Banane Stracciatella Joghurt Kiwi

von 15.01.24 - 18.01.24
Meni 1

Chilli Con Carne (Rindfleisch) mit Reis (11a)

Chicken Nuggets mit Pommes
(4,11a,13)

Maultaschen mit Bratensofie (11a,13)

Menii 2 Kartoffelpuffer mit Apfelmus (11a,2) Gemiisenuggets mit Pommes Gemiisemaultaschen mit Bratensof3e (11a,13)
(4,11a,13)

Salat Beilagen Salat mit Dressing Beilagen Salat mit Dressing Auswahl Beilagen Salat mit Dressing Auswahl

Dessert Schokopudding Joghurts Pfirsich-Maracuja Vanille Pudding

von 22.01. 24 bis 25.01.
Meni 1

Gnocchi mit Bolognese-Sofe (11,13)

Gefliigel Frikadelle in Rahmsofe dazu
Kartoffelrosti (11,13)

Panierte Schnitzel (Gefliigel)mit Spatzle (11a,13)

Menii 2 Gnocchi mit Tomaten-Sofe (11,13) Kartoffeltaschen mit Krauterquark Bunte Nudel-Gemiise-Pfanne mit einer Kase-Sahne-
(11a,11b,13) SofRe (11a,13,17)

Salat Beilagen Salat mit Dressing-Auswahl Beilag Salat mit Dressing-Auswahl Beilagen Salat mit Dressing-Auswahl

Dessert Milchreis Joghurt Vanille Pudding

von 29.01.24 bis 30.01
Meni 1

Gefliigel-Wienerle mit Bratkartoffeln
(11a,13)

Putengeschnetzeltes mit Spatzle
(11a,13)

Menii 2 Bratkartoffel mit Spiegeleier (11a,11b,13) Kasespatzle mit Rostzwiebeln
Salat Beilagen Salat mit Dressing-Auswahl Beilagen Salat mit Dressing-Auswahl
Dessert Schokopudding Joghurt

Legende: ,,enthilt* 1 mit Farbstoff; 2 mit Konservierungsstoff; 3 mit Antioxi
Kamut oder g) Hybridstiimme; 12 Krebstiere; 13 Eier; 14; Fisch; 15 Erdniisse; 16 Sojabohne; 17 Milch; 18 Lactose; 19 Schal
Sellerie; 21 Senf; 22 S

dati

1; 4 mit Gesch ksverstirker; 5 geschwefelt; 6 mit geschwiirzt; 7 mit gewachst; 8 mit Ph

phat; 9 mit Siif}

23 Schwefeldioxid und Sulfit > 10mg/kg (SO2); 24 Lupinen; 25 Weichtiere

friichte a) M

c) W

d) Cashewniisse, e) Pecanniisse; f) Paranuss; g) Pi

ittel; Allergene: 11 Gluten a) Weizen b) Roggen c) Gerste d) Hafen e) Dinkel f)

h) Macadamia oder Q d Niisse; 20




