Realschule Uberlingen _Speiseplan Februar 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
von 01.02.24 Spaghetti Carbonara (Putenschinken) (11a,
Menii 1 13,17,18)
Menii 2 Spaghetti mit Gemiise in Sahnesof3e (11a,17,18)
Salat - Beilagen Salat mit Dressing Auswahl
Dessert Obstsalat

von 05.02.24 - 07.02.24
Meni 1

Fleischkase (Pute) dazu Bandnudeln mit
Bratensofe (11a,17,18)

Hiihnerfrikassee dazu
Kartoffelspalten (11a,11b,17,18)

Menii 2 Bandnudeln mit Gorgonzolasofie (11a,17,18) Kartoffelspalten dazu Krauter-Quark
(11a,11b,17,18)

Salat Beilagen Salat mit Dressing Auswahl Beilagen Salat mit Dressing Auswahl

Dessert Kleines Eis Grief - Pudding

von 19.02.24 - 22.02.24
Meni 1

Rigatoni mit Rind-Hackfleisch dazu Kase
iiberbacken (11a,17,18)

(4,11a,13)

Chicken Nuggets mit Pommes

Maultaschen (Gefliigel) mit Bratensofe (11a,13,)

Menii 2 Kartoffelpuffer mit Apfelmus (11,18) Gemiise Nuggets mit Pommes Gemiise Maultaschen mit Bratensof3e (11a,13)
(4,11a,13)

Salat Beilagen Salat mit Dressing Auswahl Beilagen Salat mit Dressing Auswahl Beilagen Salat mit Dressing Auswahl

Dessert Obstsalat Vanille Pudding Schokopudding

von 26.02 bis 29.02.24
Meni 1

Tortellni mit Rind-Hackfleisch fiillung dazu
Bolognese sofie ( Rind) (13,18)

(9,11a,13)

Currywurst (Gefliigel) mit Pommes

Hahncenbrustfilet mit RahmsofRe dazu Kroketten
und Gemiise (11a,13,17,18)

Menii 2 Tortellini mit Kasefiillung dazu Tomatensof3e Nudeln mit Pestosof3e (11,17,18) Gemiise-Schnitzel dazu Kroketten mit Rahmsof3e
(13,18) (11a,13,17,18)

Salat Beilagen Salat mit Dressing Auswahl Beilagen Salat mit Dressing Auswahl Beilagen Salat mit Dressing Auswahl

Dessert Banane Erdbeer-Joghurt Frucht-Joghurt
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