Realschule Uberlingen Speiseplan Mirz 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
von 27.02.bis 03.03. Cevapcici Von Rind mit Kartoffelrosti (11,13,18}
Meni 1
Menu 2 Omelette-mit Spinat und Kartoffelrésti (11,13,18)
Salat Beilagensalat mit Dressigauswalil
Dessert Obstsalat

von 06.03.bis 10.03.

Linsen Spitzle Wienerle Von Gefliigel

Rigatoni Al Forno mit Rind Fleisch

Maultaschen mit Bratensofse (11,12}

Menii 1 (11,13} und Kése Uberbacken (11,13,17,18%

Menu 2 Kartoffelknadel mit Spinat Sahnesof3e Zucchini Gefiillt mit Reis und Milchreis Apfelmuss Zucker und Zimt (17,18}
(11,17,18} Gemiise (11,17,18)

Salat Beilagensalat mit Dressigauswalil Beilagensalat mit Dressigauswall Beilagensalat mit Dressigauswalil

Dessert Banaris Kivsi Kleines Eis

von 13.03.bis 17.03.

Hahnchen Streifen mit Spiralnudeln

Chiken Nuggets Mit Kartoffelspalten

Rindergulasch mit Spatzle (11,13,1&}

Meni 1 Rahmsofe (11,13,18} (11,11b,}

Menii 2 Ravioli mit Pilzfiillung mit Rahmsof3e Penne mit Tomatensof3e (11,13} Frischem Gemiise mit Kartoffeln (11}
(11,13,18)

Salat Beilagensalat mit Dressigauswal:l Beilagensalat mit Dressigauswalil Beilagensalat mit Dressigauswalil

Dessert Schokopuddirig Vanillequark Banariz

von 20.03.bis 24.03
Meni 1

Penne mit Erbsen Puten Schinken in
Sahnesofie (11,17,18)

Héhnchensteak mit Eier Paniertes
und Spaghetti mit Tomatensof3e
(11,11b, 13)

Bauerntopf mit Rinderhackfleisch und Kartoffeln
(11,11b,)

Menii 2 Tortelloni mit Ricotta e Spinat mit Gemiisebéllen mit Reis und Kartoffelntaschen mit Krauterquark (11,11b,17)
Sahnesofie (11,13,18) Tomatensahnesof3e (11,11k]}

Salat Beilagensalat mit Dressigauswahl Beilagensalat mit Dressigauswahl Beilagensalat mit Dressigauswahl

Dessert Mandarine Obstsalat Vanillepudding

von 27.03.bis 31.03.

Ravioli mit Tomatensof3e (11,13}

Waurstengulasch mit Kartoffeln von

Gnocchi mit Bolognese mit Rinderfleisch (11,11k}

Menii 1 Gefliigel (11,18}

Menu 2 Kaiserschmarren mit Apfelmuss (11,13} Friihlingsrollen mit Asiatische- Blatterteig mit Spinat Fetakase Fiillung (11,13,1&}
Gemiise (11,13}

Salat Beilagensalat mit Dressigauswalil Beilagensalat mit Dressigauswalil Beilagensalat mit Dressigauswalil

Dessert Joghurt Banans Schokopuddirig

Legende: ,,enthilt“ 1 mit Farbstoff; 2 mit Konservierungsstoff; 3 mit Antioxidationsmittel; 4 mit Geschmacksverstirker; 5 geschwefelt; 6 mit geschwiirzt; 7 mit gewachst; 8 mit Phosphat; 9 mit Siif8
Kamut oder g) Hybridstimme; 12 Krebstiere; 13 Eier; 14; Fisch; 15 Erdniisse; 16 Sojabohne; 17 Milch; 18 Lactose; 19 Schalenfriichte a) Mandeln; b) Haselniisse ¢) Wallnii d) Cashewniisse, e) Pecanniisse; f) Paranuss; g) Pistazien; h) M
Sellerie; 21 Senf; 22 S 5 23 Schwefeldioxid und Sulfit > 10mg/kg (SO2); 24 Lupinen; 25 Weichtiere

ittel; Allergene: 11 Gluten a) Weizen b) Roggen c¢) Gerste d) Hafen e) Dinkel f)
damia oder Q land Niisse; 20




