
MEDIENNUTZUNG
Das Präventionsteam informiert

Durchschnittliche Nutzungsdauer der 12- bis 19-Jährigen pro Tag während des Lockdowns:

100 Minuten
Musik hören

114 Minuten
Streamingdienste

70 Minuten
Fernsehen

121 Minuten
Lernen

Tipps für Eltern:


